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ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВЗРОСЛОГО ЧЕЛОВЕКА
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ВЫБОРОЧНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ 

НАСЕЛЕНИЯ

Проводится ежегодно во всех 

субъектах Российской Федерации 

с охватом 60 тыс. домохозяйств

В обследовании участвует

население в возрасте 15 лет и старше

Основной целью наблюдения является 

получение статистической информации, 

характеризующей состояние здоровья, 

пищевые привычки, физическую активность, 

приверженность населения к здоровому 

образу жизни

2022 ГОД

Пестовский район

Новгородский район

Городской округ

Великий Новгород

Чудовский район

Окуловский район

Боровичский район

Старорусский район

Валдайский район

8 муниципальных образований

Новгородской области

Участники 
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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ

Оценка респондентами состояния своего здоровья

В % К ЧИСЛУ ОПРОШЕННЫХ

5,2

35,4

44,2

14,1

1,0 0,1

Очень хорошее

Хорошее

Удовлетворительное

Плохое

Очень плохое

Затрудняюсь ответить
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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ

Население, прошедшее диспансеризацию в последние два года 

В % К ЧИСЛУ ОПРОШЕННЫХ

37,8 38,4
36,236,2

31,1

47,3

Все население Городское население Сельское население

Новгородская область

Российская Федерация

мужчины - 44,3

женщины - 53,8

Новгородская область

мужчины - 37,8

женщины - 36,2

Северо-Западный ФО

мужчины - 41,2

женщины - 51,3

Мужчины Женщины
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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ

Население с высокой приверженностью здорового образа жизни *

В % К ЧИСЛУ ОПРОШЕННЫХ

16,0

9,4

11,4

0,0

5,4

3,9

Сельское население

Городское население

Все население

Новгородская область

Российская Федерация

мужчины - 5,4

женщины - 8,5

Новгородская область

мужчины - 3,9

женщины - 11,4

Северо-Западный ФО

мужчины - 4,3

женщины - 7,6

Мужчины Женщины

* Наличие всех компонентов ЗОЖ (отсутствие курения, не злоупотребление алкоголем, потребление 400 г овощей и фруктов в день, потребление 

не более 5 г соли, адекватная физическая нагрузка (не менее150 минут умеренной или 75 минут интенсивной физической нагрузки в неделю).
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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ

Население с удовлетворительной приверженностью здорового образа жизни *

В % К ЧИСЛУ ОПРОШЕННЫХ

55,5

67,3

63,6

27,9

43,0

38,8

Сельское население

Городское население

Все население

Новгородская область

Российская Федерация

мужчины - 39,7

женщины - 62,5

Новгородская область

мужчины - 38,8

женщины - 63,6

Северо-Западный ФО

мужчины - 42,8

женщины - 62,0

Мужчины Женщины

* Отсутствие курения, при этом может отсутствовать один любой  другой компонент ЗОЖ.
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ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
В % К ЧИСЛУ ОПРОШЕННЫХ

Население, самостоятельно занимающееся 

физической культурой и спортом

Население, организованно занимающееся 

физической культурой и спортом

19,2

22,6

10,210,2

12,3

5,6

Все население Городское население Сельское население

21,8

24,2

15,4
16,3

19,3

9,6

Все население Городское население Сельское население

Мужчины Женщины Мужчины Женщины
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НАСЕЛЕНИЕ, ИСПОЛЬЗУЮЩЕЕ ОЧКИ 

ИЛИ КОНТАКТНЫЕ ЛИНЗЫ

45,7
41,7

56,1

67,5 68,1
66,1

Все население Городское население Сельское население

Мужчины Женщины

В % К ЧИСЛУ ОПРОШЕННЫХ

Российская Федерация

мужчины - 43,3

женщины - 58,4

Новгородская область

мужчины - 45,7

женщины - 67,5

Северо-Западный ФО

мужчины - 43,0

женщины - 59,7

Новгородская область
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

Частота добавления соли, соленых приправ или соленого соуса в готовую пищу 

непосредственно перед тем, как её съесть

В % К ЧИСЛУ ОПРОШЕННЫХ

7,5 15,3 29,9 29,8 17,3 0,28,1 15,7 27,2 28,0 20,8 0,2

11,1

20,9

29,0

26,5

12,3

0,2

Всегда Часто Иногда Редко Никогда Затрудняюсь ответить

Северо-Западный ФОРоссийская Федерация Новгородская область
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

Население, потребляющее ежедневно не менее 400 граммов овощей и фруктов

В % К ЧИСЛУ ОПРОШЕННЫХ

Российская Федерация Северо-Западный ФО Новгородская область

Мужчины Женщины

13,0

12,2

12,4

13,1

11,1

11,6

Сельское население

Городское население

Все население

12,1

10,9

11,1

11,1

9,3

9,6

Сельское население

Городское население

Все население

19,7

10,8

13,6

12,1

7,6

8,8

Сельское население

Городское население

Все население
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ

Население, не употребляющее табачные и нетабачные курительные и некурительные изделия

Российская Федерация Северо-Западный ФО Новгородская область

В % К ЧИСЛУ ОПРОШЕННЫХ

62,6 62,9 61,5

89,7 89,0 91,9

Все население Городское 
население

Сельское 
население

64,6 65,4
59,7

87,0 86,9 87,4

Все население Городское 
население

Сельское 
население

Мужчины Женщины

56,3
61,9

41,4

85,9 86,9
83,7

Все население Городское 
население

Сельское 
население
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